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El Edén:

El huerto o jardin de Edén habria existido al oriente de la region también llamada
Edén, una region que se hallaria en el Oriente Préximo.

Petro: Artemisina:

«NO HAN SIDO DOS hﬁgglg% ATE
ANOS FACILES» QVJE CONE,
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Petro:

COLOMBIA

«NO HAN SIDO DOS ANOS FACILES, NOS
QUEDA EL REMATE, LO DAREMOS TODO
PARA CONSEGUIR LAS METAS»

«Durante mi campana prometi impulsar un cambio para nuestro pais. Un cambio para ha-
cer de Colombia una potencia mundial de la vida».

Rafael Camargo
Ventaquemada, Boyaca

| presidente Gus-
tavo Petro anun-
ci6 que en los dos

anos que le restan a su
administracién «daremos
todo» para conseguir las
meta que se propuso en
su plan de Gobierno.

En alocucion radiotelevi-
sada desde la cafeteria
‘Los hijos de Samuelito’,
de propiedad de doia
Blanca Lucy Junco, en
el municipio de Venta-
quemada, Boyaca, el
mandatario dijo que es-
tos dos primeros afos
de su Gobierno «no han
sido faciles», pues reco-
nocio que «hemos tenido
problemas y obstaculos,
pero también logros y sa-
tisfacciones».

El sistema de la Ley 100
no sirve. Se estan ro-
bando por decenas de
billones de pesos en los
ultimos anos los recursos
mientras se cierran los
hospitales publicos. La
reforma a los servicios
publicos es fundamental.

El mandatario resumio
en 15 puntos los avances
mas importantes del Go-
bierno del Cambio desde
el 7 de agosto de 2022 a
la fecha, asi:

1- Hemos sacado de la
pobreza a 1,6 millones
de colombianos, y a mas
de 1,2 millones de co-
lombianos de la pobreza

r

extrema. En pandemia,
Colombia alcanz6é una
pobreza monetaria del
40% de su poblacion.
Hoy estamos en 33%.

2- Hoy, mas de quinien-
tos mil adultos mayores
de mas de 80 afnos se
benefician del bono pen-
sional que aumentd de
$80 mil a $225 mil. Esta
es la mayor revolucion
social en los ultimos 70
anos.

3- Hemos creado mas de
1'032.000 empleos. He-
mos aumentado el sala-
rio real en 12%.

4- La inflacion por ali-
mentos llegd a 16%. Hoy
lo bajamos a 3,7%.

5- El turismo aumenté
26,6% en 2023, superan-
do los 5,8 millones de vi-
sitantes no residentes en
Colombia. En el primer
semestre de este ano au-
mento 8,5%.

6- Logramos la operati-
vidad de tres corredores

Gustavo Petro Urrego, presidente de Colombia

férreos: Bogota — Belén-
cito; Dorada — Chirigua-
na, y Villavicencio — Puer-
to Gaitan, que empieza a
ser construido por el Ejér-
cito Nacional.

7- Estamos avanzando
en una transicion ener-
geética justa. En energias
limpias pasamos, sin con-
tar las hidroeléctricas, de
0,2 Gw a 2 Gw.

8- En acceso a Internet
hoy tenemos 49,6 mi-
llones de accesos, 76%
mas que hace dos afnos.

9- Disminucion de 5% en
homicidios, frente a 2023.

10- En 2024 ha aumenta-
do 23% las incautaciones
de cocaina. Llevamos
1.500 toneladas incauta-
das en estos dos afnos,
que tienen un valor en el
mercado de 42 mil millo-
nes de dolares, mas que
el petréleo y el carbdn
juntos.

11- Recuperamos la me-
sada 14 para los miem-

bros de la Fuerza Publi-
ca: se benefician mas de
244 mil veteranos. Tam-
bién se aumentd el sa-
lario de nuestros solda-
dos: cuando yo llegué un
soldado regular ganaba
$300 mil mensuales, hoy
$680 mil mensuales y el
afio entrante seran $910
mil mensuales, y en 2026
sera un salario minimo.

12- La deforestacion se
redujo en 54% el ano pa-
sado en todo el pais, la
mejor cifra en 23 afos. Y
61% en la selva amazo6-
nica, que es el pulmon de
la humanidad.

13- Este afio nuestro pais
sera anfitriéon de la cum-
bre mas importante de la
biodiversidad del mundo,
la COP16 en Cali.

14- Hemos adquirido 184
mil hectareas de tierra
fértles que benefician
ahora a campesinos y
campesinas, y entregado
titulos de propiedad por
1,3 millones de hecta-
reas de tierra fértiles.

15- Redujimos la morta-
lidad infantil en 49%: en
50% la muerte de mu-
jeres embarazadas por
falta de atencidén médica,
y en 31% la desnutricion
de nifos menores de cin-
co anos.

«Soy el primero en reco-
nocer que es mucho el
camino que nos falta por
recorrer. No hemos lo-
grado todo cuanto hubié-
ramos querido, pero si
hemos hecho, y hemos
hecho mas de lo que mu-
chos piensan o dicen,
entre otras, porque la
situacion fiscal que en-
contramos no fue la mas
favorable», aseguré el
jefe de Estado en su alo-
cucion.

Recordd que «recibimos
un pais sobreendeuda-
do», que decisiones judi-
ciales afectaron le refor-
ma tributaria aprobada
en 2022,y a pesar de ello
«ya hemos pagado cerca
de $40 billones para es-
tabilizar los precios de
los combustibles».

El jefe de Estado le pidi6
nuevamente al Banco de
la Republica reducir las
tasas de referencia para
la reactivacion economia,
y dijo que les propuso a
los partidos politicos, a
los empresarios, a las
organizaciones sociales
«un gran acuerdo nacio-
nal en torno a la reforma
a la salud», concluyé.
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DIFERENCIA ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE

Mauricio Salgado Castilla
@salgadomg

arl Benz, el 29 de

enero de 1886,

patentd su «vehi-

culo motorizado
con motor de gasolina» de
tres ruedas y se considera
como el dia del nacimien-
to del automovil. La histo-
ria del automovil se puede
seguir por los récords de
velocidad; por ejemplo, en
1906 Dorothy Levitt bati6 el
récord mundial de veloci-
dad femenino, recorriendo
el kildbmetro a una veloci-
dad media de 146,25 km/h.
El récord actual lo ostenta
el ThrustSSC, un vehiculo
jet que logré los 1.227,985
km/h en una milla en octu-
bre de 1997.

Pero al manejar, es mas
importante frenar que ace-
lerar y poco se sabe de los
frenos. No es comun que
las personas quieran me-
jorar el rendimiento de sus
frenos, pero si quieren co-
rrer mas. De ahi este arti-
culo.

Los frenos estan disenados
para detener o disminuir la
velocidad de un vehiculo
de manera controlada. En-
tre los tipos mas comunes,
se encuentran los frenos de
disco y de tambor.

La frenada de un auto en alta velocidad.

Frenos de Tambor: Una
Tecnologia Clasica

Son derivados de los fre-
nos de las carretas. Cons-
tan de un tambor giratorio
unido a la rueda y unas
zapatas que se expanden
hacia afuera para presionar
contra la parte interior del
tambor cuando se activa
el freno, generando asi la
friccion necesaria para de-
tener el vehiculo.

Su eficacia se pierde por
calentamiento debido a su
uUsoO excesivo, como cuan-
do se baja una pendiente o
cuando se mojan al entrar a
un charco de agua, pierden
su capacidad de generar el
rozamiento necesario. Por
€s0 es necesario presionar
el pedal de freno suave-
mente mientras se avanza
por varios metros hasta
que se sienta que volvieron
a frenar.

Los frenos de tambor, es
definitivo ajustarlos de tan-
to en tanto. Esto, en si, es
un reto porque si en una
llanta queda mas ajustada
al frenar con fuerza, esa
llanta se inmoviliza mas ra-
pido que las otras, perdien-
do el carro la linea recta.

Por estas deficiencias, en
los carros modernos se
usa, por lo menos en las

ruedas delanteras, frenos
de disco que no presentan
estos problemas. Aunque
fueron inventados en 1902
por el britanico Frederick
Lanchester, al ser mas cos-
tosos, solo en vehiculos de
mayores prestaciones se
usan en las cuatro ruedas.

Frenos de Disco: Eficien-
cia y Rendimiento

Este tipo de freno funciona
mediante un disco de me-
tal, conocido como rotor,
que gira junto con la rueda.
Cuando se presiona el pe-
dal de freno, unas pastillas
de freno se cierran sobre el
rotor, generando friccion y
reduciendo la velocidad del
vehiculo.

Su eficacia se debe en gran
medida a no necesitar ajus-
te, el auto no se desvia al
frenar y a no perder su efi-
cacia al mojarse.

Lo ideal es tener en las cua-
tro ruedas frenos de disco.

El Papel Crucial del Liqui-
do de Frenos

En el corazon del sistema
de frenado, el fluido hidrau-
lico desempefia un papel
crucial, transmitiendo Ia
fuerza aplicada en el pedal
de freno a las pastillas o za-
patas para detener el vehi-
culo o moto.

La base del sistema de fre-
nos es el rozamiento para
detener los vehiculos. El
fluido hidraulico toma una
buena parte del calor pro-
ducido. Luego es esencial
que, sin importar la tempe-
ratura, no vaya a producir
burbujas como las que se
producen cuando hierve el
agua. Si esto sucede, las
burbujas de aire no trans-
miten la presién ejercida en
el pedal de freno y se pier-
den los frenos.

Caso tipico cuando se baja
una cuesta frenando mu-
cho, se calientan los frenos
y toca parar y esperar a que
se enfrien antes de seguir.
Algunos bombean el pe-
dal para lograr transmitir la
fuerza a los frenos, pero lo
seguro es parar hasta que
el fluido baje la temperatura
y deje de producir burbujas.
Esto fue tipico en los prime-
ros automoviles de freno de
disco en las cuatro ruedas,
que producian mas calor
que los de campana.

El fluido de los frenos,
critico en el sistema

Los liquidos de los frenos
son clasificados por es-
pecificaciones DOT (De-
partment of Transportation)
de Estados Unidos, que

indican su capacidad para
resistir altas temperaturas
sin hervir. Lo ideal es usar
DOT 4 para las carreteras
colombianas, porque ofre-
ce un punto de ebullicion
suficientemente alto para
no producir burbujas vy tie-
nen un mejor rendimiento
en condiciones extremas.
Si corre mucho, el DOT
5.1 es compatible con sis-
temas que requieren DOT
3 o DOT 4, ofreciendo aun
mayor resistencia al calor.
El DOT 3, aunque es mas
barato, no es confiable en
carreteras con bajadas.

El fluido de los frenos, des-
afortunadamente, absorbe
humedad, lo que deteriora
sus capacidades y tiende a
ayudar a acelerar la oxida-
cion en el sistema. Por eso
es aconsejable cambiarlo
cada dos afos, o cada vez
que tenga que cambiar las
pastillas de los frenos para
que asi se vea bien... Gra-
cias a los aportes en el co-
rreo carexpertsclub@gmail.
com, en el préximo articulo,
se tratara la forma correcta
de usar la caja de cambios
ya sea manual o automa-
tica, en cuestas o bajadas
tan tipicas en las carreteras
de montafia en Colombia.
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Artemisina:

VIDA

LA YERBA QUE COMBATE EL CANCER

e acuer-
do con
las in-
vestiga-
ciones
realiza-
das por

la Universidad de Wash-
ington, la artemisina, un
«ajenjo dulce», derivado
de la «Artemisia Annua,
fue usada en la medici-
na China y puede matar
el 98% de las células de
cancer de pulmon en me-
nos de 16 horas.

La hierba usada por si
misma, reduce las célu-
las de cancer de pulmén
en un 28%, pero combi-
nado con hierro, la «Ar-
temisia Annua» exitosa y
completamente «borra»

Semimmrko ifermocione
L CORLIMICACION
PUBLICA ¥ DEMOCRACIA
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el cancer, y en el experi-
mento esta hierba no tie-
ne ningun impacto en las
células de pulmén sanas.

La artemisina fue usada
en el pasado como un
poderoso remedio con-
tra la malaria, pero aho-
ra esta probado que esta
cura también es efectiva
en la lucha contra el can-
cer.

Cuando los cientificos
agregaron hierro mien-
tras llevaban adelante el
estudio, que mas ade-
lante fue unido al tejido
pulmonar, la artemisina
selectivamente atacé las
células «malas” y dejo
las «buenas” intactas.
«En general, nuestros

SEMINARIO INTERNACTONAL
COMUNICACION PUBLICA,
PERIODISMO Y DEMOCRACIA

14 de agosto de 2024

Universidad Cooperativa de Colombia
Auditorio Blogue 1, Piso B

{Calle 50 # 41-70 )

7:30 a.m. - 4:30 p.m

Organiza:

TIPA

La artemisina fue usada en el pasado como un poderoso remedio contra la malaria, pero ahora esta probado que esta cura también
es efectiva en la lucha contra el cancer.

resultados muestras que
la artemisina detiene el
factor de transcripcion
‘E2F1' e interviene en la
destruccién de células
de cancer de pulmon, lo
que significa que presen-
ta una via de transcrip-
cion de acuerdo a lo cual
la artemisina controla el
crecimiento de las célu-
las de reproduccién del
cancery, afirmaron en la
conclusion de las inves-
tigaciones desarrolladas
en el laboratorio de can-
cer de la Universidad de
California.

El hierro deposita recep-
tores especiales en las
células cancerigenas
que ayudan en la divi-
sion celular. Las células

normales también tiene
receptores pero las can-
cerigenas tienen mayor
cantidad y de acuerdo
con esto las células can-
cerigenas pueden ser un
objetivo combinado de
hierro y artemisina.

Hay numerosos experi-
mentos conducidos has-
ta ahora y todos prueban
que en combinacién con
hierro, la artemisina pue-
de efectivamente destruir
el cancer, y este extracto
se utiliza en China duran-
te miles de anos, como
una cura para la malaria.
El parasito de la malaria
no puede sobrevivir en
presencia de la artemisi-
na porque es rico en hie-
rro, y los bio-ingenieros

Henry Lay y Narendra
Singh de la universidad
de Washington fueron los
primeros en descubrirlo.
Su investigacion probd
que las células de can-
cer experimentan una
apoteosis -0 autodes-
truccion- y hasta ese mo-
mento era dificil conse-
guir el extracto a un pre-
cio mas aceptable, pero
la gente muestra mas y
mas interés en esta hier-
ba, entonces los precios
pueden ser mas bajos.
La industria médica fran-
cesa, «Sanofi», anuncid
que esperan producir de
50 a 60 toneladas de ar-
temisina cada ano, espe-
rando que eso satisfaga
las necesidades del mer-
cado mundial.
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Gerney Rios Gonzalez

esde que la huma-

nidad se conoce y

fue a medida del
transcurrir del tiempo
agregando conocimien-
tos y destrezas para la
supervivencia, la imagi-
nacion y el trabajo de la
mente, se idearon una
serie de razones con el
fin de evitar la muerte
fisica del cuerpo. Pero,
ademas, el hombre se
aventuré en su existen-
cia en buscar a todo
trance la felicidad y la
alegria, antidotos contra
el aburrimiento en la pro-
longacion de los afos.
Hoy, existen avanzados
estudios que demuestran
que la felicidad es posible
de alcanzar, si sumamos
con decision risas y re-
laciones humanas en el
marco de un conjunto de
normas, principios y téc-
nicas para que las perso-
nas entablen excelente
conectividad, correspon-
dencia, nexo, correla-
cion, concordancia, con-
cernencia e ilacion entre
si, lo cual es vinculante
de aceptacidon, simpatia
y madurez que refleja-
mos hacia los demas. La
alegria es una emocién
placentera, a veces pro-

piciada por la risa. La feli-
cidad es un disfrute de lo
que tenemos aqui, alla y
ahora, concatenada con
el sentido que le damos
a nuestra vida desde las
relaciones con los en-
tornos vivos. La alegria
nos puede provocar una
sensacion positiva rela-
tiva, la felicidad tiene un
efecto permanente en
nuestro bienestar, be-
néfico para la salud que
debe ser oxigenado con
buenas experiencias y el
cultivar su propia prospe-
ridad.

Antiguamente, alqui-
mistas de improvisados
laboratorios, brujos, he-
chiceros, encantadores,
nigromantes,  médium,
naguales y jurguinas,
prometian alegria y feli-
cidad. Aun hoy ejercen
«pitonizos» que le adivi-
nan la suerte y como ser
esplendoroso, le regre-
san al ser amado, hacen
«amarres» basados en
la sustancia de «cochor-
ni» y caldo de «canfinfo-
ra»; al amor, le venden
los elixires «de la eterna
juventud», en suma, lo
hacen una persona de
éxito. Pero, todas estas
engafifas que siempre
han estado ligadas a la

La naturaleza y el ejercicio contribuyen a la felicidad.

humanidad en busca de
la plenitud de la vida,
van quedando de lado
con los estudios serios
de aquellos detalles si-
colégicos y sociologicos
sobre el comportamiento
colectivo en escudrifiar la
prosperidad y la fortuna.

«La evidencia cientifica
demuestra que se alcan-
za a través de las cone-
xiones interpersonales,
la gratitud, la risa y la li-
mitacion en el uso de las
redes sociales, que per-
miten las comparaciones
y afectan la autoestimay,
leemos en Lisa Bevill en
The Conversation. Ella,
directora del Centro de
Salud y Bienestar de IE,
plantea que las emocio-
nes positivas suscitan
una conducta solidaria,
que es la que nos per-
mite forjar conexiones y
crear comunidades.

RELACIONES

Las Universidades de
Oxford y Harvard, pio-
neras en multitud de es-
tudios sobre la conducta
humana, han «descu-
bierto» en esta misién
sobre el desarrollo per-
sonal de hombres y mu-
jeres que las relaciones
de los seres pensantes

El diario de todos!

son claves para la felici-
dad, igualmente, la risa
juega un papel principa-
lisimo en el bienestar de
los adultos a cualquier
edad. Ambas actitudes
generan emociones po-
sitivas y aumentan los
anos de vejez y son vi-
tales a la supervivencia.
Amplian el campo visual
y estimulan la conducta
sicosociolégica conecto-
ra con los intercambios
de experiencias y con-
vivencias que ayudan a
desarrollar sentimientos
referenciados por la ale-
gria, la decepcién, las
expectativas e inquietu-
des.

En concreto, que uno
«sea parte de algo» don-
de la sensacion de fe-
licidad «nace» de todo
aquello que nos interesa
y este el origen de ser di-
choso, alegre, boyante,
gozoso Yy radiante. Habi-
lidad, cambios, resilien-
cia, desafios, valor para
enfrentarlos y capacida-
des internas, son citados
por la ciencia como pun-
tos centrales de la satis-
faccion personal. Parece
ser que el status econo-
mico y el trabajo desem-
penado hoy acompafian
estos propositos.

REDES

La institucion de ense-
Aanza superior privada
mas antigua de los Esta-
dos Unidos, la Universi-
dad de Harvard, fundada
en 1636, ubicada en la
costa Este en la ciudad
de Cambridge, estado de
Massachusetts, ha reali-
zado investigaciones que
se remontan a 90 afos
de trabajos cientificos en
grupos humanos y sus
descendientes, compa-
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RISA Y EMOCION, CLAVES
DE LA FELICIDAD

rando éxitos y factores
geosociosicoldgicos. Las
relaciones sélidas arti-
culan el estudio de po-
siciones de vanguardia
y avanzada. Entre mas
unidad existe en la co-
nectividad de ponentes y
amigos, mayor es la ga-
nancia en felicidad.

La afinidad con el traba-
jo ayuda positivamente
a este logro asi en todos
los aspectos subsistan
momentos positivos y
negativos, con métodos
para fortalecer vinculos
amistosos. En la apari-
cion de la vulnerabilidad
a los vaivenes propios de
la relatividad de las dina-
micas de la vida, la «cien-
cia recomienda la risa»
como una forma habil
de encontrar la felicidad,
una emocion o estado de
animo que experimenta
un ser consciente cuan-
do llega a un momento
de conformacion, bienes-
tar o se han conseguido
ciertos objetivos desea-
bles para el individuo sa-
bedor e informado.

Hay demostraciones
reales donde reir sana-
mente, con entrega total
en el ejercicio que hace
parte de la personalidad,
reduce las hormonas del
stress, «potencia el sis-
tema inmune, rebaja la
inflamacion y aumenta el
colesterol bueno», segun
sondeos sobre el particu-
lar.»

La conexién con fami-
liares y amigos es sana,
pero también su uso des-
medido provocara sensa-
ciones de soledad o de-
presién. Siguiendo estos
derroteros, la felicidad
humana, la ubicamos a
la vuelta de la esquina o
nunca sabemos donde
vamos a encontrar una
buena oportunidad.
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CON LA CGHIFL

Maria Angélica Aparicio
P.

runo, mi personaje

imaginario, cami-

na a diario por los

montes como  si
fuera un escalador profe-
sional con diploma hecho
en pergamino. Conoce
los parajes que rodean su
rancho mejor que un cita-
dino. Sabe dénde estan
los arroyos, las hormigas y
los bosques. Escucha a los
pajaros cada cierto tiempo.
Siente como sopla el viento
en algunas mafanas, y ve
cdmo se menean las ramas
de los arboles, a veces con
tanta fuerza que se doblan,
como se dobla una bailari-
na en su debut.

Al caminar por la natu-
raleza, Bruno encuentra
troncos gruesos, senderos
destapados, animales, cie-
los nublados o con pocas
nubes. Siente una gran se-
renidad. Nadie lo detiene,
nada actua como un obsta-
culo para él. Reina la armo-
nia. Puede hablar en voz
alta. Consigue gritar y que
su eco se devuelva; logra
correr, saltar, rodar mon-
tafa abajo, varias veces,
como un nifo. Al sentarse
nuevamente sobre el cés-
ped, vuelve a observar el
verde particular de la natu-
raleza. Siente que ademas
de ese verde —que parece
no destefirse todavia— hay
un espacio infinito a su al-
rededor. Gira trescientos
sesenta grados y no se es-
trella con nada.

Alana es mi otro personaje
imaginario. Cuando sale a
caminar por la ciudad —en
Bogota- tiene un cielo na-
tural que la acompana. Sus
otros compareros son los
carros, los peatones, los al-
macenes, las patinetas, las
bicicletas. En los andenes
de las calles, siente que la
muele el exceso de accion,
el movimiento que no cesa,
la saturacién de cosas que
la persiguen sin dejarla
tranquila. Y esos andenes
asi, planeados para el des-
concierto, la abruman. jPo-
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La antigua Cale Real, hoy carrera séptima es un solo trancon.

bre Alana! Toda la chifladu-
ra junta en pleno siglo XXI.
Eso de esquivar obstaculos
como ventas ambulantes,
perros, bicicletas, caminan-
tes y bicitaxis en un mis-
mo tramo, tiene su propia
huella: se llama Bogot3, la
ciudad donde se lucha por
acaparar el espacio publi-
co y asfixiarlo, para impedir
que el peaton sea el rey de
los andenes.

Me preguntaba cual es el
encanto de una calle. Las
ciudades mas visitadas del
mundo son propietarias
de calles que se vuelven
famosas por sus vitrinas,
el arte que se exhibe, las
discotecas que se agrupan
en una cuadra, la venta de
vestidos de moda, la pre-
sentacién de motos y autos
de ultima gama, los even-
tos culturales o militares
que se celebran en éstas.
También les llega la fama
por los combates que se
realizaron cuando las gue-
rras civiles copaban el dia
y la noche.

Conozco la calle mas re-
presentativa de Paris: los
Campos Eliseos. Produce
frios y calores recorrerla
desde la Plaza Charles de
Gaulle hasta la Plaza de
la Concordia. Son 1.900
metros de longitud que se

caminan con gozo. El pa-
seante puede encontrar
tiendas de articulos de lujo,
cafés y teatros. Detenerse
en alguno de sus tramos es
sentir como una linea recta
y ancha —tiene 70 metros
de ancho- provoca fasci-
naciéon. Su éxito también
radica en los andenes fuer-
tes, en la sensacion de lim-
pieza por la basura puesta
en los contenedores, en la
preferencia por los arboles
que dan la sensacién de un
bosque incorporado en la
ciudad.

En la enorme Buenos Ai-
res hay otra calle que pa-
raliza las emociones, una
calle que duré armandose
43 largos anos. Conocida
como la Avenida 9 de Julio,
esta considerada una de
las mas anchas del mundo.
Son 140 metros de ancho
por un kilbmetro de longi-
tud. El caminante se reta
para recorrerla de norte a
sur, y disfrutar, anonadado,
sus arboles de ceibo, sus
cerezos, las luces que la
iluminan cuando terminan
los atardeceres que mar-
can el final de otro dia. En
su recorrido pueden apre-
ciarse lugares historicos de
la ciudad como el Teatro
Coldn, el Obelisco, la Plaza
de Mayo. Un ejercicio obli-
gatorio es detener la mira-

da en este Obelisco de 67
metros de altura. Su punta
romana continia sefialan-
do el cielo, recordando a
los argentinos que, en este
mismo lugar, se iz6, por
primera vez, la bandera de
Argentina.

La calle mas famosa de
Bogota fue bautizada con
el nombre de Calle Real.
Abarcaba el tramo que iba
de la Catedral a la Aveni-
da Jiménez. Los espafio-
les la trazaron encima del
sendero que los indigenas
Muiscas habian levanta-
do cuando vivian solos en
estas tierras. En la calle
se encontraban tiendas de
ropa elegante —importadas
de Europa— y mercerias
donde se vendian los pro-
ductos que no se fabrica-
ban en el pais. El comercio
era intenso. Habia un movi-
miento que no cesaba du-
rante el dia.

En una esquina de la Calle
Real —hoy carrera 11— se
levanté una casa que man-
tenia los rasgos de la ar-
quitectura espaniola: techo
de teja, balcén de esquina;
puertas y ventanas de ma-
dera, pisos de piedra. La vi-
vienda tenia dos plantas y
un jardin interior. La habia
construido el mariscal Her-
nan Venegas. Uno de sus
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duefios posteriores, llegd
a alquilar este envidiable
balcén, engalanado de co-
lor verde oscuro, para que
otras familias presenciaran
los eventos culturales que
se realizaban en la ciudad.

La Calle Real no se volvio
la Avenida 9 de Julio de
los argentinos, —sefiorial y
urbanistica—, la aparatosa
Wall Street de Manhattan,
ni otra copia de los Cam-
pos Eliseos de Paris. En el
interior de la casa del ma-
riscal Venegas, —hoy mu-
seo 20 de julio— se dieron
los agarrones de los her-
manos Francisco y Antonio
Morales con el sefior José
Gonzalez Llorente, el 20
de julio de 1810. Se inicia-
ba asi nuestro proceso de
independencia de Espafia.
Entonces la calle tomé un
protagonismo politico y so-
cial sin precedentes. Des-
pués vendrian los célebres
cafés que aglutina a los bo-
gotanos alrededor de char-
las interminables y ricas
bebidas tradicionales sobre
esta calle. Mas tarde, el tra-
fico vehicular, el tranvia, los
incendios del mes de abril
de 1948, transformaron su
aspecto.

La Calle Real, entonces,
cambié su nombre por el
de Carrera Séptima. Se ex-
tiende de sur a norte atra-
vesando Bogota como una
flecha lanzada en linea rec-
ta. Actualmente, se propo-
ne cambiarle el rostro con
el discutido corredor verde.
Si este corredor se cuidara
como el ambiente en que
vive Bruno, se convertiria
en una calle emblematica
de verdad. jSeria nuestro
orgullo nacional! Pero si su
imagen se vuelve la reali-
dad de Alana, el corredor
terminaria asfixiado por
las ventas ambulantes, los
escombros, los plasticos,
los olores desafiantes, las
basuras. Viviriamos con
nuestra chifladura junta en
un proyecto que costara
mas de dos billones de pe-
sos. jCaspita! Ni sabemos
mantener limpio un poste
de luz.
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OZZIEL BAENA
CURDA» ALEGRE Y TRISTE

Antonio
Valencia Salazar

| 6 de junio /24

habia esca-

lado la cima

existencial de

los 80 afos de
una vida fructifera, sig-
nada por las virtudes mo-
rales que le inculcaron
sus padres, el laureado
poeta, escritor y periodis-
ta Jairo Baena Quintero
y su abnegada madre
Melbita Mejia, patriarcas
de Montenegro, Quindio,
familia que honra la tra-
dicién de gentes buenas
en esa tierra privilegiada
del universo mundo que
enriquece la historia pa-
tria.

Ozziel Baena Mejia en-
trego el 12 de julio an-
terior a la voracidad de
la madre tierra, su cuer-
po inerte que en vida

0Ozziel Baena Mejia

fue depédsito sagrado
de emociones sanas en
tiempos de nifiez y des-
pués, urna de reflexiones
filosoficas frente al mis-
terio insondable. Asi for-
mo su hogar con Martha
Lucia Santa y luego en
«el camino de la viday,
sus hijos Paulo Andrés,
Juan Carlos, Alejandro y
Melba Maria Andrea, a
quienes orientd con ética
para honrosas profesio-
nes y menesteres.

El amigo fraterno y leal
en media centuria, coro-
né en la Esap su titulo
de Administrador publico
y luego llego a la Super-
bancaria Administrativa
— Cecora; pas6 al Natio-
nal First City Bank, para
ser funcionario después
en el Hotel Tequenda-
ma. Gozaba pues de una
merecida jubilacion en el
sector privado. Pero la

vida real de Ozziel Bae-
na Mejia estaba alli, su-
mergida en la bohemia
noble y en el coloquio
diario con los compairie-
ros de la tertulia de café
que tanto ensefa, para el
transito por los senderos
de la existencia. Su voz
en tono menor y una son-
risilla a flor de labio para
celebrar algun gracejo de
sus interlocutores, alum-
braron siempre el claro
cristal de las copas es-
pirituosas en tantas no-
ches de jolgorio etilico,
tan inolvidables en estos
momentos de recuerdos.
Tenia Ozziel la certeza
intima no divulgada por
su boca, que «esto no
vale nada y el resto vale
menos», como en el des-
esperanzado y angus-
tioso canto de Ledn de
Greiff. En fin, que gozé
de los ratos alegres y so-
portd los vaivenes de la
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humana razon del Ser,
con los estremecimien-
tos ciertos de su interior
intelectual, que le venian
a su sangre por herencia.
Sabiamos también del
hermano en la amistad
imperecedera, que su
sensibilidad se resentia
ante la miseria del mun-
do y sus ignaros pasaje-
ros sin bienes de fortuna,
o el simple mendrugo de
pan que casi nunca llega
a la boca de los nifios y
los ancianos, hambrien-
tos de justicia, carnes
inocentes para las fauces
de la miseria. De cierto,
Baena Mejia que se ade-
lanté en la partida postre-
ra, fatigoé su pensamiento
en sus anos altisimos e
hizo realidad la dramati-
ca y tenebrosa sentencia
de Descartes: «Pienso,
luego existo».

Hecha ya cenizas su fi-
gura corporal, nos queda
en el corazoén la certeza
de su vida sencilla, ami-
gable, de servicio social,
de amenas charlas y
francos ademanes. Apa-
sionado fue de los lace-
rantes gritos musicales
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de «la ultima Curda» de
Catulo Castillo y musi-
ca de Anibal Troilo que
lo acompaid siempre
desde 1956 cuando se
estrend el tango susodi-
cho. Asi, pudo tararear
«lastima bandonedn, mi
corazén tu ronca maldi-
cion maleva... tu lagrima
de ron me lleva hasta el
hondo bajo fondo donde
el barro se subleva. jYa
sé, no me digas! jTenés
razon! jLa vida es una
herida absurda y es todo
tan fugaz que es una cur-
da, jnada mas! Mi confe-
siony.

Asi, Ozziel Baena Me-
jia completdé su periplo
terrenal. Algo de nues-
tro corazén se ha lleva-
do consigo en la hora
final, pues que la vida
de acuerdo con Catulo
Castillo y Troilo, «es una
Curda» en la mas cabal
interpretacion del «lun-
fardo». A sus hermanos,
a su esposa, a sus hijos,
nuestro dolor estreme-
cido, sin posibilidades
del olvido, mientras nos
asistan los prodigos dias
luminosos de la Tierra.
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Cronica de Gardeazabal:

OPINION

El DELITO DE OBEDECER A URIBE

Libros de Gerney Rios Gonzdlez

Gerney
Rios Gonzdlez

“LAS REFLEXIONES EN SUS LIBROS
DEL ESCROR GERNEY RiOS
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS  EMPRESARIALES
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTERDS”

GEOLOGISTICA

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

Bernardo Moreno

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

or segunda oportu-

nidad la Corte Su-

prema de Justicia

condendé a Bernar-
do Moreno Villegas, antiguo
secretario general de la pre-
sidencia durante el gobierno
Uribe, por el inmarcesible
delito de ayudarle burocrati-
camente con su influencia a
la controvertida congresista
Yidis Medina.

Ya Moreno habia sido con-
denado por otro delito con
otro nombre, pero que cas-

tiga la misma falta en el fon-
do: obedecer a Uribe. Claro
que podria decirse que lo
que sancionan doblemente
del cordialisimo funcionario
es la cara amable del régi-
men uribista donde el pre-
sidente muy escasas ve-
ces permitia que le pillaran
riéndose.

Pero, también, que la Corte
en su sabiduria podria es-
tar multando ,con el Cddigo
Penal en la mano ,el error
de Bernardo Moreno de ne-
garse insistentemente en
confesarle a los magistra-
dos que las ordenes para
ayudarle a Yidis a colocar
su gente en el aparato ad-
ministrativo ,provenian del
presidente Uribe, a quien
nadie ha podido condenar
hasta ahora.

Juzgar a los maximos jue-
ces de la republica en sus
actuaciones es pretencio-
so y hasta delictivo porque
ellos exigen respeto aun-

que no se compartan sus
fallos.

Pero este caso de Bernar-
do Moreno, a tantos anos
de luz de su ejercicio como
mano derecha de Uribe, y
luego de haber pagado ya
7 anos de pena por otro
esfuerzo mas en favor de
Uribe, y de Yidis, tiene otra
clase de calificativos. .

Lo importante para el futuro
de la aplicacion de justicia
ante los vaivenes de las
costumbres politicas, seria
que la misma Corte Su-
prema en su dignidad o la
ministra de Justicia con su
sentido practico del poder
que exhibe, presentaran al
Congreso una modificacion
del Codigo Penal y se crea-
ra el delito de haber obede-
cido a Uribe.

Quedarian exentos de
enredarse unos y otros y
acertariamos la novelesca
realidad politica nacional.
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L VIEJITO AHORA ES TRUMP

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

omo  nos
cambian
las cosas
y cuan tan
vertigino-
samente.

El auge de la candidatu-
ra de la sefora Harris a
la presidencia de los Es-
tados Unidos casi que ha
volteado las tortas en to-
dos los sentidos.

Trump se sentia como-
do despotricando contra
el viejito chuchumeco
explotando inmisericor-
demente las metidas de
pata que por mala me-
moria o perdida momen-
tanea de conciencia tenia
el presidente Biden du-
rante la campafia , mas
aun, en el mismo ejer-
cicio de sus funciones
como primer mandatario.

Y como el estilo rigido y
lejano del curtido politico
que todavia dejan que
ejerza la presidencia de

-

los Estados Unidos no
alcanzaba ni a digerir ni
a ser tan veloz al respon-
der los ataques virulen-
tos, groseros y mentiro-
sos de Trump, la campa-
fia gringa tenia casi por
seguro ganador al dueio
de Mar en Lago.

Pero al Biden imponer a
Kamala como candida-
ta se despert6 un sen-
timiento de solidaridad
y en los pocos dias que

VIV GBI ARIA]
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Viejito despistado y diciendo pendejadas es ahora Trump.

lleva pas6 a encabezar
las encuestas y a conse-
guir dinero a borbotones
de los ricos donantes del
partido Democrata.

Y lo increible es que ella
resulté enérgica afron-
tando a Trump desde su
posicion de curtida fiscal
municipal y del estado de
California, colocando a
Trump en su sitio de abu-
sador , de reo condena-
do por delitos desagra-

dables y de procesado
por otros peores.Todos
sabiamos que Trump lo
es plenamente ,pero Bi-
den no era capaz de de-
cirselo.

La vida cambia y quien
aparece en menos de un
mes como el viejito des-
pistado y diciendo pen-
dejadas es ahora Trump.

Como tal, en su deses-
pero, ante el vuelco de
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la realidad, ha resuelto
atacar a la candidata de-
mocrata por ser mujer,
por ser negra O por ser
descendiente de indios,
lo que lo hace ver muy
pero muy mal,casi que
chocheando. EI viejito

ahora es Trump. El fa-
cilmente derrotable es
ahora Trump y la angus-
tia esta puesta para los
blancos racistas gringos
en una negra hija de in-
migrantes.
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Enfermedades de salud publica:

EL CORAZON SIENTE

Ana Bolena
Zota Morales
Psicéloga

esde la década

de los 70's la

Psicologia  ha

evolucionado,
construyendo nuevas for-
mas de intervencién a las
situaciones cotidianas e
incluso atendiendo las
personas con enferme-
dades nuevas, para ese
momento, como lo es el
Trastorno del estrés pos-
traumatico, la atencion a
los pacientes terminales
para la aceptacion de la
enfermedad, el reconoci-
miento que son enferme-
dades de salud publica el
consumo de sustancias
psicoactivas licitas e ili-
citas, las problematicas
sociales generadas por
la violencia intrafamiliar y
la descomposicién social
dada por la desestructu-
racion de la familia son

CIUDAD

La salud mental es una enfermedad que afecta a todo un pais.

algunos de los factores
desencadenantes de la
violencia que afronta el
mundo.

Bajo este panorama, se
puede vislumbrar una
gran esperanza para la
humanidad en las técni-
cas de atencién deno-
minadas como de libera-
cion emocional, energéti-
cas, EMDR y otras tantas
que hacen parte de los
nuevos  descubrimien-
tos de la Neurociencia,
en la cual se articulan la
energia y el ser en sus
dimensiones internas y
externas.

Si bien es cierto y com-
prensible que la adap-
tacion de los programas
institucionales, es muy
lento para asimilar la fuer-
za y efectividad de estos
avances en la interven-
cion de las emociones,
es necesario despertar y

entender que la respira-
cioén cardiaca, las técni-
cas de auto modulacion
de las emociones, la es-
timulacion bilateral que
se da a través de otros
métodos de intervencion
0 aquellos integradores
como el Método Integra
son una necesidad en
medio del distanciamien-
to social.

Mientras algunas per-
sonas estan sufriendo
la angustia y el miedo o
incluso entrando en de-
pendencias a medica-
mentos o sustancias lici-
tas o ilicitas con el fin de
controlar sus emociones.
Las lineas amigas a nivel
nacional colapsan o son
insuficientes para brindar
la atencion pertinente a
cada uno de los que es-
tan invisibles en su dolor
0 su necesidad de aten-
cion. Los suicidios y la
violencia intrafamiliar se

encuentran en un limite
insostenible, el personal
que brinda la atencién
empieza a fatigarse y se
empiezan a ver brotes de
indisciplina, que lo unico
que reflejan es: creer-
se el héroe — que no se
enfermara — o ir al otro
extremo que se llama la
naturalizacion de las si-
tuaciones, en donde la
persona llega a la con-
clusién de que da igual
se cuiden o no, se va a
enfermar.

El personal de salud es
uno de los mas afecta-
dos por este tipo de emo-
ciones que, si no cuenta
con el apoyo real y efec-
tivo que les brinde Salud
Mental real, en el cual
se les permita liberar la
carga emocional de estar
bajo la presidn perma-
nente de la realidad que
en muchas ocasiones les
rebasa.

Otros de los grupos po-
blacionales que sufre
este impacto son los
guardianes de las car-
celes y el personal mili-
tar y policial, asi como el
personal administrativo
de los Municipios y del
Gobierno, que no tie-
nen opcion, deben brin-
dar proteccion, cuidar
de la comunidad enco-
mendada y en muchas
ocasiones son victimas
de acusaciones que les
desbordan.

Es necesario aprove-
char este momento para
respirar con el corazon,
amar todo y a todos, va-
lorar lo intangible e in-
tentar cada dia en ser
una mejor persona para
que el corazén sienta
que por fin es reconoci-
do y valorado como par-
te fundamental de ser y
hacer vida.
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En Bogota:

TIPOS FREC

Andrea Moreno H.

a explotacion de se-

res humanos puede

ser sumamente |u-
crativa para los grupos
delictivos  organizados.
La mayor zona de pros-
titucion en Bogota se en-
cuentra en la localidad
de Santa Fe.

Tradicionalmente la pros-
titucion se ha ejercido
en sitios destinados ex-
clusivamente a este fin,
llamados «burdeles».
Son casas regentadas
por personas, en las que
hay hombres o mujeres,
segun la orientacion del

Prostitucion un negocio en permanente evolucion.

lugar y habitaciones pri-
vadas donde se atiende
a los clientes. La prosti-
tucion también se puede
ejercer en las calles o
algunos bares y clubes
nocturnos. En las ultimas
décadas, los métodos
de oferta han llegado a
las cabinas de teléfonos
publicos, anuncios en
prensa e internet y has-
ta anuncios en la TV (en
horario 24 horas). Para
concluir también se rea-
lizan servicios a domicilio
e incluso en algunos ho-
teles.

Prostitucion Callejera
La mujer que ejerce esta

actividad generalmente
va ataviada con pren-
das provocadoras, ajus-
tadas o reveladoras. Se
las puede ver en lugares
publicos como esquinas,
plazas, parques, o mien-
tras camina por avenidas
o calles.

Por lo general esperan
hasta que el cliente ini-
cie el contacto con ellas
y posteriormente se co-
mienza la negociacion.
Normalmente las activi-
dades se realizan en el
vehiculo del cliente, en
un sitio apartado o en
algun hotel de baja ca-
tegoria cercano al lugar

El diario de todos!

de encuentro. Esta ca-
tegoria de prostitucion
es la que conlleva mas
peligros y riesgos para
las ejecutantes; debido a
que se encuentran en la
calle y estan expuestas a
delincuentes o cualquier
tipo de agresion violenta.
También es considerada
la que mas riesgos de
tipo sanitario conlleva.

Escort

Se denomina a quien
ofrece su compafiia en
un lugar o evento deter-
minado, aparentando la
existencia de una rela-
cion sentimental, pos-
teriormente de propor-
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UENTES DE PROSTITUCION

cionar el servicio sexual
requerido. Son de cate-
goria mas alta y frecuen-
temente contratadas por
compainias de negocios
y otras grandes organi-
zaciones como parte de
la hospitalidad ofrecida
a los clientes y a los visi-
tantes oficiales; la hospi-
talidad en tales casos es
considerada mas cortés
si la chica no aparece
como profesional.

Cakk Girlls

Permanecen en sus apar-
tamentos por razones de
su oficio y realizan citas
por teléfono. Sus clien-
tes tienen conocimiento
de ellas a través de otros
clientes o de otros agen-
tes, tales como los boto-
nes y los taxistas.

Prostitucién masculina
La mayoria de las perso-
nas que ejercen la pros-
titucion son mujeres que
ofrecen sus servicios a
los hombres. También
existen «prostitutos» o
«gigolés», aunque en
menor numero, estos
ofrecen sus servicios
generalmente a otros
hombres, o mujeres pero
en menor proporcion.
Generalmente sélo es a
unos u a otros, pero no a
ambos; aunque siempre
existen multitud de casos
y sobre todo dependien-
do del dinero.
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LA INFIDELIDAD ES CULPA DE UN GEN

Manuel Tiberio
Bermudez

o lo habia pre-
sentido, yo lo
intuia; casi que
lo adivinaba: la
infidelidad no es culpa de
nosotros los hombres.

Yo podria jurar, con la
mano en el corazon, en
actitud solemnemen-
te uribista, que el unico
hombre fiel sobre la faz
del planeta fue nuestro
desdichado padre Adan,
pero no por falta de ini-
ciativa, sino, porque se-
gun nos narra la Biblia, el
pobre estaba fatalmente
solo: la culebra y Eva...
y ni modo de caerle a la

culebra...es decir, nues-
tro padre Adan no pudo
ser infiel por lo que se lla-
ma «sustraccion de ma-
teriay.

Y para salir en mi ayuda
a confirmar esta aseve-
racion sobre la no culpa-
bilidad por nuestra infide-
lidad, los cientificos han
dicho que la infidelidad
se debe a un gen.

Segun los informes, cien-
tificos suecos del Institu-
to de Investigacion Ka-
ronlinska, en Estocolmo,
descubrieron que un gen
llamado, alelo 334, es el
culpable de la infidelidad
masculina ya que pro-
duce una cosa llamada

I -
e

El gen alelo 334, que se encontrd en el 40% de los hombres, puede afectar la forma como el cerebro utiliza la vasopresina y la manera como se combina con la oxitocina (la denominada hormona del amor).

«vasopresina» que es la
que nos obliga a saltar
de catre en catre sin nin-
gun remordimiento, y lo
que es peor, sin nosotros
quererlo. jSi sefor!, jlo
dicen los cientificos!

Ese maldito gen, estima-
das sefioras, seforitas,
viudas, chicas en estado
de merecer, y demas fé-
minas, es el que nos obli-
ga a asumir esa actitud
que ustedes, con razén
tanto critican, detestan,
y casi nunca perdonan,
pero que ya ven, no es
que uno lo desee, es el
maligno «alelo 334».

Porque la verdad es que
los cientificos aseguran

que ese inmundo bicho,
gue navega agazapado
en nuestro cuerpo, hace
que quienes lo posean
sean mas propensos a la
«inestabilidad afectivar,
como se le debe llamar a
la «infidelidad», aprecia-
das damas.

Mi abuelita que lee todo
lo que escribo, poniendo
sus manos en la cintura 'y
moviéndose de un lado a
otro en pose de sobrado-
ra, me preguntd en tono
socarron:

—Esta bien que haya al-
gunos que como usted
dice, ahi en ese papel,
tengan ese bicho en la
sangre...pero por que to-

dos los hombres son in-
fieles... ¢ a ver, por qué?,
responda usted que sabe
tanto....

—Abuelita, —le dije —
poniendo mi actitud mas
seria y colocando rostro
de dignidad.

—Lo hacemos por soli-
daridad con los enfermos
de ese terrible mal...para
gue no se sientan solos,
para que vean que esta-
mos con ellos en las du-
ras y en las maduras...

—NMejor dicho abuelita;
imas bien sirvame el al-
muerzo!
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EN VENEZUELA, EL REMEDIO ES MAS
PELIGROSO QUE LA ENFERMEDAD

Jhonny Alexis
Lizcano L.

| caos y la crisis so-

ciopolitica reinan-

te en Venezuela

como consecuencia
de la manipulacién en las
elecciones presidenciales
del pasado domingo. Eran
asuntos evidentes y calcu-
lables en el escenario pro-
selitista bolivariano. Pero
quizas lo que poco o nada
se ha dicho, es que el can-
didato opositor representa-
ba un salto al vacio en la
consecucion o transicion
democratica del actual régi-
men.

Recordemos que Edmundo
Gonzélez Urrutia, fue fun-
gido como candidato presi-
dencial de la organizacién
politica denominada Mesa
de la Unidad Democratica
(MUD), desde el pasado
26 de marzo. Una coaliciéon
formada por expresiones
socialcristianas, conserva-
doras y con inclinacién de-
rechista. Luego de que el
Consejo Nacional Electoral
venezolano inhabilitara a
la exdiputada Maria Corina
Machado, como candidata
opositora en las primarias
presidenciales de 2023. Y
posteriormente de forma
fraudulenta, los obstaculos
y represion que llevaron a
la candidata Corina Yoris,
a declinar su inscripcion o
candidatura presidencial.

Edmundo Gonzalez en el
papel o curriculum, expresa
una hoja de vida profesional
intachable.  Internaciona-
lista, diplomatico, profesor
y escritor venezolano. Fue
embajador de Venezuela en

Argelia entre 1991 y 1993
durante la segunda presi-
dencia de Carlos Andrés
Pérez y en Argentina entre
1998 y 2002. Durante los
gobiernos de Rafael Calde-
ra y Hugo Chavez, fue uno
de los mediadores y promo-
tor para la incorporacién de
Venezuela en el Mercosur.

Pero lo mas destacable de
su carrera politica y diplo-
matica, — ahora que goza
de la tranquilidad y sereni-
dad que le prevé su jubila-
cion -, es que ha sido con-
secuente con las causas y
encomiendas que le han
asignado para cumplir. Su
obediencia extrema y doci-
lidad, lo ha promocionado
de manera inesperada en
un reto que jamas buscdé.

Ser el candidato de la prin-
cipal coalicibn opositora
que pretendia sacar del po-
der a Nicolas Maduro, tras
25 afios de régimen socia-
lista. Algo asi como el Ro-
dolfo Hernandez venezola-
no. Un personaje oculto y
desconocido, con la salve-
dad de contar con una ca-
rrera politica y diplomatica
sobresaliente, pero que en
la practica representaba el

La crisis de Venezuela

antagonico sistema politico
clasista venezolano.

Su pasividad al caminar
y hablar son la extensién
natural del pasar del tiem-
po. Pero lo que preocupa
no es su edad de 75 afios,
sino su talante o autonomia
para asumir el reto de lide-
rar la transicion democra-
tica que exige Venezuela.
Y evitar caer en el abismo
indisoluble de un sistema
econdmico y politico de ex-
trema izquierda, a otro de
extrema derecha.

Hoy Venezuela enfrenta
una aguda crisis estruc-
tural, derivada de la hipe-
rinflacion econdmica de
los ultimos afos. Con un
incremento de precios de
tres digitos porcentuales
por mes. Lo que motivo dos
reconversiones monetarias
en las que se eliminaron
cinco ceros del Bolivar en
2018, y seis ceros en 2021.

En los primeros cuatro me-
ses de 2024, la inflacion
acumulada es del 6.3% en
el primer cuatrimestre. La
mas baja en los ultimos 11
anos del Gobierno de Nico-
las Maduro. Segun informé

en mayo el Banco Central
de Venezuela (BCV).

Ademas del precario balan-
ce economico registrado,
en un pais paradéjicamen-
te que ocupa el tercer lugar
mundial de la OPEC, como
nacion exportadora de pe-
tréleo e hidrocarburos. Se

le suma la descomunal ci-
fra de 7.7 millones de per-
sonas que emigraron en las
Ultimas décadas, en busca
de mejores oportunidades.
De los cuales el 90% se en-
cuentra en edad laboral y
productiva.

Por eso resulta contra-
dictorio a expensas de la
inminente fracturacion de-
mocratica que padece Ve-
nezuela, que las cifras y
estadisticas que se divul-
gan con reiteracioén se con-
centren en la vulneracion
o fraude de los comicios
electorales. Y no en la pre-
caria o maltrecha coalicion
opositora que pretende lle-
gar al poder, fundamentada
en la hegemonica ideologia
capitalista de extrema de-
recha, que ha caracteriza-
do el devenir historico de la
hermana republica boliva-
riana.

De ahi la conjetura que en
Venezuela, el remedio es
mas peligroso que la enfer-
medad.

HISTORIAS DE
TRENES

Geenoy Sos Geaibins

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

Gerney Rios Gonzalez

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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Educacion para la empatia:

UN CAMINO HACIA LA INCLUSION
EN LA SOCIEDAD ACTUA

"l DIARIO

OPINION

Eduardo Frontado San-
chez

n la vertiginosa

realidad que vi-

vimos, donde la

inmediatez y los
recursos  tecnoldgicos
dominan nuestra rutina,
es fundamental detener-
nos a reflexionar sobre la
importancia del proceso
educativo. En medio de
esta voragine, ¢;estamos
realmente  preparados
para ser seres humanos
integros capaces de en-
frentar cualquier situa-
cion? La tendencia ac-
tual a hablar de empatia
y encuentro con el otro

Menus y cartas digitales en restaurantes: salud, sostenibilidad y futuro

se ha vuelto omnipresen-
te, pero ¢entendemos
verdaderamente su sig-
nificado y lo internaliza-
mos como parte esencial
de nuestra existencia?
En este contexto, la edu-
cacion emerge como un
factor preponderante en
nuestras vidas, una ne-
cesidad imperante que
a menudo pasamos por
alto.

En la sociedad contem-
poranea, marcada por
alergias alimentarias y di-
versas restricciones, los
restaurantes y lugares
de comida deben estar
preparados para enfren-

tar estas realidades. Sin
embargo, resulta preo-
cupante observar que, a
pesar de preguntar sobre
posibles intolerancias,
muchos establecimien-
tos no estan debidamen-
te equipados para aten-
der estas necesidades,
poniendo en riesgo la
salud de los comensales.

La diversidad y la in-
clusion son temas can-
dentes, pero ¢Como las
entendemos? ;Son una
cuestion de educacion o
simplemente una moda
pasajera? La cocina, por
ejemplo, es un espacio
donde se prepara para

diversos gustos, pero
es igualmente esencial
adaptarse a las necesi-
dades y requerimientos
de aquellos que llegan
con la esperanza de dis-
frutar de una comida sin
preocupaciones.

Este planteamiento no
busca exaltar las diferen-
cias, sino fomentar una
mentalidad abierta, inclu-
siva y empatica. La em-
patia, entendida como
la capacidad de ponerse
en los zapatos del otro,
se convierte en un pilar
esencial para la cons-
truccion de una sociedad
mas comprensiva.

Personalmente, aprecio
el acto de comer como
uno de los grandes pla-
ceres humanos, pero en-
tiendo que para quienes
padecen intolerancias o
alergias, esta experien-
cia puede convertirse en
una verdadera tortura al
elegir donde y qué co-
mer. Recordemos siem-
pre que lo humano nos
identifica y que la diversi-
dad, lejos de separarnos,
nos une. Trabajamos en
colectivo por una socie-
dad cada vez mas inclu-
siva, menos limitada y
mas abierta a abrazar lo
diferente.
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ALGUNOS USOS INADECUADOS
DE LA PALABRA ‘VIRTUAL

Ricardo Soca
Virtual. Del latin fuerza,
virtud.

+ Adjetivo. Que tiene vir-
tud para producir un
efecto, aunque no lo
produce de presente.
Usase frecuentemente
en oposicion a efectivo
o real.

* Adjetivo. Implicito, taci-
to.

. Adjetivo. Fisica. Que
tiene existencia aparen-
te y no real.

| Diccionario de la

Real Academia Es-

pafiola presenta la
definicion mostrada arriba
de la palabra virtual, que
viene haciendo una carrera
tan exitosa desde la explo-
sion del auge de las com-
putadoras y de la Internet.
El vocablo fue adoptado en
el terreno de la informatica
pensando en su primera
acepciéon y también en la
tercera, usada en la Fisi-
ca, mas precisamente en
la Optica, para referirse a
algo «que tiene existencia
aparente y no real», y en
la Mecanica para definir el
concepto de «velocidad vir-
tual». En la analogia creada
en el mundo de las compu-
tadoras, cuando se habla
de una reunion de personas
que se encuentran en luga-
res distantes, pero que se
comunican entre si median-
te camaras de television,
parece adecuado que se
hable de «reunion virtual».

Y cuando queremos refe-
rirnos a uno de esos sitios
de la Internet en los que se
ofrecen mercaderias que
podemos adquirir sin levan-
tarnos de nuestra silla, en-
viando por la computadora
el numero de nuestra tarjeta
de crédito, parece perfec-
tamente correcto que se

hable de «tienda virtual».
Tampoco cabe disentir de
la expresion «realidad vir-
tual», que designa el efecto
producido por programas
informaticos que suminis-
tran al usuario estimulos vi-
suales, auditivos e incluso
tactiles que le dan la sen-
sacion de vivir en una rea-
lidad diferente, como ocu-
rre en los simuladores de
vuelo o en algunos progra-
mas para arquitectos, que
permiten visitar una casa
que esta a la venta desde
su propia computadora. Se
trata de artificios que nos
permiten dirigir aviones que
no existen o visitar casas
que no estan alli. No son
reales, son virtuales, como
nos indica la definicion de
cualquier diccionario.

Sin  embargo, muchos
usuarios de computadoras
que no saben de dénde

Virtual

proviene ese término ni por
qué es usado al hablar de
reuniones, de tiendas o de
otras entidades virtuales,
han adoptado ese adjetivo
para referirse inadecuada-
mente a todo lo que tenga
que ver con informatica o
con la Internet.

Hace algunos dias, un ami-
go que acababa de com-
prar unos libros a través
de la red me comenté que
habia hecho «unas com-
pras virtuales». Aunque las
hubiera hecho via Internet,
sus adquisiciones no te-
nian nada de virtual; eran
bien reales, como mostra-
ban los gruesos y pesados
volumenes que mi amigo
se disponia a leer.

Millones de personas hoy
hacen amigos a través de
sus conexiones electroni-
cas, pero no importa cual

haya sido la forma de es-
tablecer esas relaciones se
trata siempre de personas
reales, con pasiones y sen-
timientos, no son amigos
virtuales, como muchos
suelen decir. Todavia no
he podido entender qué
son las «comunicaciones
virtuales» ni por qué son
llamadas de esa manera.
Cuando enviamos por la
Internet un mensaje, este
no tiene nada de virtual;
por mas que circule por
un cable o por el espacio
en forma de bits es una
comunicacion bien real y
perfectamente de acuerdo
con la definicién de comu-
nicacién, pues alguien va a
leerla en algun lugar. Si qui-
siéramos comunicarnos en
forma virtual no podriamos
hacerlo, pues cada vez que
una sefal de cualquier tipo
es trasmitida entre dos per-
sonas se establece una co-
municacion real.

XILOPALO
FPREMIO HMACIOMAL
DE FEREODISMO DHGITAL

Destaca tu talente a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.

Prem

—
-

oxilopalo.com
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Ernest Hemingway:

ENLAM
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EMORIA DE SU
PATRIA CHICA COJIMAR

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol
Cuba

na y otra vez des-

de la bella ciudad

de la Habana del
Este corremos hacia el
Torredn de Cojimar, una
extension de las defen-
sas de La Habana, tes-
timonio de una época,
cuya fecha de fundacién
apunta al 15 de julio de
1649, cuando quedo es-
tablecido el primer asen-
tamiento poblacional del
territorio. El Torreén fue
destruido en 1762 por los
invasores ingleses, pero
nuevamente rescatado

El Torredn fue destruido en 1762 por los invasores ingleses, pero nuevamente rescatado de las ruinas y convertido en el Castillito

de las ruinas y convertido
en el Castillito.

—jRapido, rapido! jA
paso doble! Hasta Boca
de Cojimar —ordena el
Instructor.

Boca de Cojimar se nos
presenta como poblado
de pescadores pintores-
co y agradable.

— jHasta el Castillito!

Al aproximarnos...

—jAlto! —indica el Instruc-
tor.

Sélo la minoria llega al
destino en formacién.

—Hemos recorrido cerca
de tres kilbmetros. Tie-
nen cinco minutos de
descanso, pero no se
sienten... Manténganse
en pie o caminando. Res-
piren fuerte —recomienda
el Instructor.

—Vamos, Lobaina, va-
mos, Miguel, a la ribera.

—Ustedes tres.
donde van?

¢ Hacia

—A caminar hasta alli,
Instructor... Solo vamos
a ver aquel yate —respon-
de Miguel.

En la ribera estan fon-
deadas diversas embar-

caciones pesqueras de
distintas dimensiones y
estructuras  constructi-
vas. Lobaina, Miguel y yo
nos habiamos separado
del grupo.

—A este lugar venia mu-
cho el escritor nortea-
mericano Ernest Hemin-
gway. El decia que esta
era su patria chica. ¢Us-
tedes saben que yo soy
de aqui, ¢ verdad?

A la pregunta de Lobai-
na, Miguel y yo nos en-
cogimos de hombro. Es
un negrito prieto y bajo;
fanatico a la pesca de-
portiva. A veces olia a
marisco.

—¢No lo ven alli, en el
muelle?, ese es el yate
Pilar

—El que esta acoderado
es el yate Pilar? —pre-
gunto.

—Pues si. En esa em-
barcacion Ernest He-
mingway se inspiré para
escribir El viejo y el mar,
Adiés a las armas, Las
nieves del Kilimanjaro
y ¢ Por quién doblan las
campanas?

Ahi cerca de nosotros,
esta ese barco del cual
se habla con tanta emo-
cién. Es una embarca-
cion, solida y gobernable
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Ahi cerca de nosotros, esté ese barco del cual se habla con tanta emocion. Es una embarcacion, sélida y gobernable
en cualquier estado del mar.

en cualquier estado del
mar; tiene la popa baja
y con un cilindro de ma-
dera gruesa para izar las
piezas grandes a bordo.

—Miren, Hemingway iba a
comer en el restaurante
Las Terrazas de Cojimar,
exquisitos platos confec-
cionados con mariscos.
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Los rezagados llegan

con pasos lentos, desor-
ganizados. El Instructor
anota nombres, como de
costumbre. Ellos gene-
ralmente son convoca-
dos a repetir la caminata,
pero aun mas temprano.
Iniciamos el retorno. La
marcha ahora es mas ra-
pida.

—Uno, dos, tres cuatro.
jAlumno, coja bien el
paso! —requiere el Ins-
tructor.

Llegamos sudorosos vy
cansados a La Habana
del Este. A lo lejos se
distingue el Castillo del
Morro, fortaleza de le-
yendas, que anuncia en
su faro la senal al visitan-
te desde los muros som-
brios de la vieja ciudad.
El sol se refleja sobre el
mar. Ya los cocoteros no
son bultos oscuros. Ha-
bia clareado completa-
mente. Dia a dia el mis-
mo recorrido.

Unay otra vez desde la bella ciu-
dad de la Habana del Este corremos
hacia el Torreon de Cojimar.

CATEDRA BICENTENARIO
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\AUDITORIO ¢5SCUELA @E
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—iA formar! —jA formar!
—ordena Lorenzo, el ins-
tructor. —Vamos, vamos,

s

que a ése no le gusta es- -
perar —advierto. \
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La Mona Orquesta presenta:

El Amor que te Ten-
go’ es una cancién
necesaria. En ella, a
través de las texturas
de la salsa moderna,
La Mofa Orquesta,
dirigida por el maestro
Paul Ospina, hace una
dedicatoria sensible e in-
tima que invita a renovar
los votos de las parejas
enamoradas, busca for-
talecer a los hogares y
reivindicar el concepto de
familia.

«No tiene fines comer-
ciales, ni de venta; nos
llegd porque Dios nos la
entrego y su propésito es,
principalmente, restau-
rar matrimonios. Que las

‘EL AMOR

familias estén de nuevo
unidas», afirma Paul Os-
pina.

La premisa de La Mofia
Orquesta se cumple en
cada unade las lineas de
la composicion y se ma-
nifiesta a través de la sal-
sa y del video lyric que la
acompana. Es una can-
cion positiva en la que el
amor es protagonista.

«Crean en el amor, vuél-
vanse a enamorar; no
crean en los engafos
que el mundo trae para
destruir familias», agrega
el cantautor colombiano.

‘El Amor que te Ten-
go’, ademas, represen-

MUSICA

"l DIARIO

La Mofia Orquesta

ta para Paul Ospina, un
cambio de direccidon en
su trayectoria artistica y
en la inspiracién de sus
composiciones. Asi lo
demuestra a lo largo de
cinco minutos con este
nuevo sencillo.

«Cada melodia, lleva in-
cluida la inspiracion del
alma y tiene una inten-
cion directa: recuperarlos
valores musicales con
los que crecimos».

Influenciada por Grupo
Niche y David Pabodn,
‘El Amor que te Tengo’,
se acerca a los sonidos
de la salsa romantica y
hace uso de la poesia
para convertirla en una

cancién digna de ser de-
dicada; la banda sonora
del amor de pareja y del
restablecimiento de la
familia como nucleo de
toda sociedad.

La Mona Orquesta se
forma en el municipio de
Soacha, municipio aleda-
fio a Bogota. Esta com-
pleta 10 afos de trayec-
toria, en la que ha logra-
do proyectarse a través
de los ritmos latinos afro-
descendientes, reivindi-
cando, de esta manera,
los géneros que identifi-
can a Latinoamérica.

La Mofa Orquesta nace
en el 2014 gracias a un
proyecto estudiantil que

E TE TENGO’

se ejecuta en la acade-
mia de musica Luis A.
Calvo, uno de los con-
servatorios mas presti-
giosos de la capital co-
lombiana, con un grupo
de estudiantes amantes
de la salsa. Tiempo des-
pués su director Paul Os-
pina empez6 a componer
y a trabajar en cada deta-
lle; es por ello que en el
2019 se convierten como
tal en orquesta. Hacien-
do parte de ella grandes
artistas como el maes-
tro y compositor, Willy
Salcedo. Es asi como
esta grandiosa orquesta
cumple 10 afos de tra-
yectoria musical a nivel
nacional, departamental
y local en Soacha.
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J Balvin se convierte en
el segundo artista latino
mas escuchado en el
mundo.

El antioquefo sigue con-
solidandose como uno
de los grandes exponen-
tes del género urbano
a nivel mundial, con un
impacto que no deja de
crecer.

Es uno de los artistas co-
lombianos mas destaca-
dos a nivel internacional,
sigue marcando historia
en la musica urbana. A
pesar de no haber lanza-
do ningun éxito reciente,
ha logrado un hito impre-
sionante: se ha posicio-
nado como el segundo
artista latino con mas re-
producciones en Spotify,
solo superado por Bad
Bunny.

Con cada segundo que
pasa, mas de 150 can-
ciones de J Balvin se re-
producen en plataformas
digitales alrededor del
mundo, consolidando su
presencia global.

En los ultimos dias, la
expectativa en torno al
artista ha crecido, espe-
cialmente tras el anuncio
de una nueva colabora-
cion con Feid, el cantante
y compositor colombiano
que ha trabajado en las
letras de varios éxitos del
género urbano.

Esta colaboraciéon pro-
mete ser uno de los
lanzamientos mas im-
pactantes del afo, y los
fanaticos estan ansiosos
por ver qué han creado
juntos estos dos referen-
tes de la musica latina.

Bella Hadid

elfantasmaprimicialdgmail.com
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El impacto de J Balvin no
se limita a su populari-
dad en Colombia o en el
mundo de habla hispana.

Sus canciones han do-
minado las listas de re-
produccion en paises tan
diversos como Croacia,
donde sus reproduc-
ciones han crecido un
313%, y Rumania, con
un incremento del 255%.
Otros paises como Egip-
to, Grecia e India también
han visto un crecimiento
notable en la popularidad
del artista, con aumentos
de 211%, 193% y 181%
respectivamente.

Estos numeros reflejan
como la musica de J Bal-
vin ha roto barreras cul-
turales y ha llegado a au-
diencias globales.

Tres de sus ultimos sen-
cillos «En alta», «Polvo
de tu vida» y «Gagav,
suenan con fuerza en
mercados como México,
Estados Unidos, Espainia,
Colombia y Argentina, y
auguran un éxito rotundo
para el cantante.

En agosto, J Balvin lanzo
a nivel mundial su nue-
vo album, ‘Rayo’, cuyo
nombre esta inspirado
en su primer carro. El ar-
tista paisa ya ha dejado
ver algunos adelantos e
incluso revelo la lista de
canciones que tendra el
disco.

Pues bien, ahora ‘El nifio
de Medellin’ dio a cono-
cer un detras de camaras
de la grabacion del vi-
deoclip de la cancion en
la que colabora con Feid:
‘Doblexxo’.
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EMIRATBS ARABES

Palacio Presidencial de los Emir sede del Poder Ejecutivo Nacional.

ica de Gardeazabal: En Bogota:

EL VIEJITO TIPOS
AHORAES FREGUENTES DE

TRUMP PROSTITUCION



